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Teilnehmende Schulen:

Gymnasium am Römerkastell Bad Kreuznach

Gymnasium an der Stadtmauer Bad Kreuznach

Lina-Hilger-Gymnasium Bad Kreuznach

Priv. Hildegardis-Schule Bingen

Kant-Gymnasium Boppard

Realschule Cochem

Sebastian-Münster-Gymnasium-Ingelheim

Gymnasium auf der Karthause Koblenz

Priv. Johannes-Gymnasium Lahnstein

Kurfürst-Balduin Gymnasium Münstermaifeld

Werner Heisenberg-Gymnasium Neuwied

Gymnasium am Kaiserdom Speyer

Nikolaus-von-Weis-Gymnasium Speyer

Friedrich-Wilhelm-Gymnasium Trier

Hindenburg-Gymnasium Trier

Max-Planck-Gymnasium Trier

Eleonoren-Gymnasium Worms

Hans-Purrmann-Gymnasium Speyer

Die Mannschaften in den ausfallenden Rennen sollen Gelegenheit erhalten, in einem anderen Rennen
Mit zu starten. Dies ist im Zeitplan berücksichtigt oder wird auf der Obleutebesprechung festgelegt.
Verschiebungen im Zeitplan können sich noch auf der Obleutensitzung ergeben.

Obleutesitzung: 10:00 Uhr, Bootshaus Treis-Karden

Beginn der Vorläufe: 11:15Uhr

Beginn der Endläufe: 13:10Uhr
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Rennbezeichnung und Zeiten

Rennen 1 Jung I e F 11:55 zusammen mit Jung I e
Rennen 2 Jung II d F 11:15
Rennen 3 Mixed III d fällt aus
Rennen 4 Jung II c F 13:10
Rennen 5 Mäd II b V 11:25 F 13:20
Rennen 6 Jung I a F 15:30 
Rennen 7 Mäd I b V 11:40 F 13:40 
Rennen 8 Mäd III a F 13:50
Rennen 9 Mäd III b F 14:00
Rennen 10 Jung I b F 14:10
Rennen 11 Mäd I a F 14: 20 zusammen mit Jung III a
Rennen 12 Jung I c F 11:55 zusammen mit Jung I e
Rennen 13 Mäd III c F 14:35
Rennen 14 Jung III b F 14:50
Rennen 15 Jung II a F 15:00
Rennen 16 Jung II b V 12:15 F 15:10
Rennen 17 Jung I d F 15:20
Rennen 18 Jung III a F 14:20 zusammen mit Mäd I a
Rennen 19 Jung III c F 15:40
Rennen 20 Mäd II a F 13:30
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Rennen 1 Jungen Achter WK I 1000m, Finale 11:50 Uhr
Start Nr: Schule Mannschaft 

1

2

Rennen 2 Jungen Achter WK II 1000m, Finale 11:15 Uhr
Start Nr: Schule Mannschaft

1

2

3

Rennen 3 Mixed-Doppelvierer m. Stm. WK III 1000m
Start Nr: Schule Mannschaft
Keine Meldung, fällt aus!

Rennen 4 Jungen Gig-Vierer m. Stm. WK II 1000m, Finale 13:10
Start Nr: Schule Mannschaft

1

2

3

Johannes-Gymnasium 
Lahnstein

Timo Rogalskye (90), David Kröber (90), Sebastian Niel (90), 
David Duzek (90), Daniel Skopek (90), Sebastian Papstdorf 
(89), Florian Klein (90), Gerd Wiemers (90), Stm. Frederik 
Kruft(93)

Gymnasium am 
Römerkastell Bad 
Kreuznach

Jens Grünewald (90), Alexander Kalus (89), Arne Schäfer (90), 
Jan Skowron (90), Tim Werner (90), Stefan Ackermann (90), 
Mitja mlyneck (89), Peter Krulitsch (89), Stm. Sven Suckomel 
(90)

Gymnasium am 
Römerkastell Bad 
Kreuznach

Johannes Berger (91), Dennis Buder (91), Daniel Heblick (92), 
Johannes Klamet (91), Fabian Kling (92), Lukas Krummenauer 
(91), Tobias Lucas (91), Thomas Müller (91), Stm. Alexander 
Kalus (89)

Johannes-Gymnasium 
Lahnstein

Timo Schall (92), Nilolaus Speckhard (93), Thomas Weißenfels 
(91), Daniel Böhle (92), Maurice Görges (91), Tristan Bernadi 
(91), Jan Niklas Wolf (91), Kilian Matan (92), Stm. Kruft 
Frederik (93)

Kurfürst-Balduin 
Gymnasium Münstermaifeld 

Selden Klues (93), Lennart Junglas (93), Marc Höfling (93), 
Marvin Schmitz (91), Benedikt Junglas (91), Marius Gumpert 
(91), Alexander Selsam (92), Tristan Schunke (91), Stm. 
Christian Lellmann (92),

Kurfürst-Balduin 
Gymnasium Münstermaifeld

Benedikt Junglas (91), Marius Gumpert (91), Alexander Selsam 
(92), Tristan Schunke (91), Stm. Christian Lellmann (92)

Gymnasium am 
Römerkastell Bad 
Kreuznach

Johannes Berger (91), Johannes Klamet (91), Daniel Heblick 
(92), Fabian Kling (92), Stm. Alexander Kalus (89)

Max-Plank-Gymnasium 
Trier

Daniel Stolz, Peter von Wenzlawocicz, Nicolas Maximini, 
Marius Ludwig, Stm. Tim Näher,
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Rennen 5 Mädchen Gig-Doppelvierer m. Stf. WK II 1000m, Vorl. 11:25, Finale 13: 20 Uhr
Start Nr: Schule Mannschaft

1

2

3

4

5

Rennen 6 Jungen Doppelvierer m. Stm. WK I 1000m, Finale 15:30 Uhr
Start Nr: Schule Mannschaft

1

2

Hindenburg-Gymnasium 
Trier

Diana Finke (93), Lili Seyer (93), Lena Klemm (93), Barbara 
Husek (93), Stf. Jewgwnija Kormann (94)

Lina-Hilger-Gymnasium 
Bad Kreuznach

Chantal Gräff (93), Nina Schmidt (93), Marisa Thomas (93), 
Cynthia Fellhauer (92), Stf. Helen Schmidt (94)

Kurfürst-Balduin 
Gymnasium Münstermaifeld

Caterina Toneatto (93), Anika Dietrich (93), Carolin Albrecht 
(92), Elke Israel (92), Stf. NN

Gymnasium auf der 
Karthause Koblenz

Franziska Mallmann (92), Judith Wieland (91), Fabienne von 
Canal (92), Inga Hammes (92), Stf. Anna Katharina Klotten (92)

Hildegardis-Gymnasium 
Bingen

Katja Breier (91), Stephanie Hang (93), Victoria Heymans (93), 
Ines Schmitt (92), Stf. Bianca Weber (93)

Kurfürst-Balduin 
Gymnasium Münstermaifeld

Lukas Oberhausen (90), Frederik Prigge (90), Thorben Prigge 
(90), Philipp Janoschek (90) (E), Kevin Ibald (90), Stm. Gabriel 
Sausen (93)

Johannes-Gymnasium 
Lahnstein

Timo Rogalskye (90), Florian Klein (90), Sebastian Papstdorf 
(89), David Körber (90), Stm. Marcel Hilgers
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Rennen 7 Mädchen Gig-Doppelvierer m. Stf. WK I 1000m, V 11:40, F 13:40
Start Nr: Schule Mannschaft

1

2

3 Kant-Gymnasium Boppard

4

5 Kant-Gymnasium Boppard

6

Friedrich-Wilhelm-
Gymnasium Trier

Kristina Block (90), Lisa Pflästerer (90), Claudia Roensch (91), 
Schwarz Alena (90), Stm. Julius Henke (91)

Kurfürst-Balduin 
Gymnasium Münstermaifeld

Marie-Luise Meißner (89), Valeria Müller (90), Ella Hutgens 
(89), Laura Alflen (89), Stf. Elke Israel (92)

Franziska Hettich (90), Svenja Kruft (89), Verena Marion 
Schweitzer (89), Julia Waysczak (89), Stm. Paul Günther (90)

Johannes Gymnasium 
Lahnstein

Anna Urban (89), Konstanze Broll (90), Katrin Hißnauer (90), 
Franziska Runkel (90), Stm Konstantin Meier (94)

Anna-Katharina Bissantz (90), Jana Brosowsky (90) Franziska 
Christ (90), Anne Halfer (90), Stf. Anika Rech

Kurfürst-Balduin 
Gymnasium Münstermaifeld

Ann-Katrin Balthasar (90), Elisabeth Grün (90), Verena 
Freiwald (90), Jenna Urwer (89), Stf. Sarah Spohr (89)
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Rennen 8 Mädchen Doppelvierer m. Stf. WK III 1000m, Finale 13:50
Start Nr: Schule Mannschaft

1

2

3

Rennen 9 Mädchen Doppelzweier WK III 1000m, Finale 14:00
Start Nr: Schule Mannschaft

1 Lea Fischer (95), Jaqueline Reinert (95)

2 Laura Gundlach (95), Charoltte Groß (94)

3 Helen Schmidt (94), Theresa Giehl (94)

4 Laura Schuler (94), Jewgenija Kormann (94)

Rennen 10 Jungen Doppelvierer m. Stm. WK I 1000m, Finale 14:10
Start Nr: Schule Mannschaft

1

2 Kant-Gymnasium  Boppard

3

Kurfürst-Balduin 
Gymnasium Münstermaifeld

Anna Wiesner (95), Katharina Groß (95), Theresa Steinhoff 
(94), Lisa Junglas (94), Stm. NN

Eleonoren-Gymnasium 
Worms

Katrin Hammer (95), Franziska Kromm (95), Lena Nolandt (95), 
Alina Sturm (95), Stf. Lisa-Marie Pätzold (96)

Lina-Hilger-Gymnasium 
Bad Kreuznach

Helen Schmidt (94), Theresa Giehl (94), Arnika Wenz (95), 
Stella Helmrath (95), Stm Carlos Glatz (91)

Johannes-Gymnasium 
Lahnstein

Werner-Heisenberg-
Gymnasium Neuwied

Lina-Hilger-Gymnasium 
Bad Kreuznach

Hindenburg-Gymnasium 
Trier

Kurfürst-Balduin 
Gymnasium Münstermaifeld

Christoph Auer (89), Valentin Buchhold (90), Lucas Hürter (90), 
Lukas Schmitt (90), Timo Kosak (89) (E), Daniel  Rühle (90) 
(E), Stm. Daniel Auer (89)

Christopher Bersch (89), Paul Günther (90), Jonas Michel (90), 
Alexander Paul (89), Stm Konstantin Selyanskiy (89)

Gymnasium am 
Römerkastell Bad 
Kreuznach

Mitja Mlyneck (89), Peter Krulitsch (89), Stefan Eckes (89), 
Stefan Ackermann (90), Stm. Sven Suckomel (90)
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Rennen 11 Mädchen Doppelvierer m. Stm. WK I 1000m, Finale 14:20
Start Nr: Schule Mannschaft

1

Rennen 12 Jungen Vierer m. Stm. WK I 1000m, Finale 14:10
Start Nr: Schule Mannschaft

1

Rennen 13 Mädchen Gig-Doppelvierer m. Stf. WK III 500m Finale 14:35
Start Nr: Schule Mannschaft

1 Realschule Cochem

2

3

Rennen 14 Jungen Doppelzweier WK III 1000m, Finale 14:50
Start Nr: Schule Mannschaft

1 Konstantin Maier (94), Marcel Hilgers (94)

2 Lukas Schiff (95), Florian Thielen (95)

Gymnasium an der 
Stadtmauer Bad Kreuznach

Andrea Becker-Pennrich (90), Mandy Rösel (89), Kristin Meyer 
(89), Angela Schweitzer (88), Anne Kickton (89) (E), Kom 
Vosen (91) (E), Sara-Marie May (89) (E), Kickton Nicolai (91)

Gymnasium an der 
Stadtmauer Bad Kreuznach

Konstantin Maßfelder (89), Maximilian von Garnier (90), 
Markus Löwenstein (90), James Bispam (90), Norman Sander 
(92) (E), Stm Nicolai Kickton (91)

Nadine Weiler (95), Julia Simon (95), Lisa Paga (95), Melissa 
Keller (94), Stf. Elena Probst

Kurfürst-Balduin 
Gymnasium Münstermaifeld

Vera Israel (95), Susann Lautenbach (94), Julia Rothenhäusler 
(95), Katharina Mahnke (94), Stf. NN

Lina-Hilger-Gymnasium 
Bad Kreuznach

Stella Helmrath (95), Lina Syren (95), Arnika Wenz (95), Svenja 
Wolf (95), Stm. Carlos Glatz (91)

Johannes Gymnasium 
Lahnstein

Hindenburg-Gymnasium 
Trier
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Rennen 15 Jungen Doppelvierer m. Stm. WK II 1000m, Finale 15:00
Start Nr: Schule Mannschaft

1

2

3

Rennen 16 Jungen Gig-Doppelvierer m. Stm. WK II 1000m,V 12:15, F 15:10
Start Nr: Schule Mannschaft

1

2

3 Realschule Cochem

4

5

Rennen 17 Jungen Gig-Vierer m. Stm. WK I 1000m, Finale 15:20
Start Nr: Schule Mannschaft

1

2

Gymnasium am Kaiserdom 
Speyer

Felix Gard (92), Lars Bergströem (92), Tim Lauer (93), max 
Sellinger (91) Stf. Inga Bergströem (94)

Johannes Gymnasium 
Lahnstein

Timo Schall (92), Nikolaus Speckhard (93), Daniel Bohle (92), 
Kilian Matau (92), Stm. Frederik Kruft (93)

Kurfürst-Balduin 
Gymnasium Münstermaifeld

Lennart Junglas (93), Marc Höfling (93), Selden Klueß (93), 
Christian Lellmann (92), Stm Gabriel Sausen (93)

Nikolaus-von-Weis-
Gymnasium Speyer

Florian Kalinke (93), Marcel Meichle (93), Marius Schüle (93), 
Maximilian von Ostrowski (93), Stm. Dominik Haby (93)

Gymnasium am 
Römerkastell Bad 
Kreuznach

Dennis Buder (91), Lukas Krummenauer (91), Tobias Lucas 
(91), Thomas Müller (91), Stm Alexander Kalus (89)

Jan Dierks (91), Lucas Staffen (91), Martin Niesner (91), 
Thorsten Schultz (92) Stf. Lisa Jasbinschek

Nikolaus-von-Weis-
Gymnasium Speyer

Sebastian Sauerbrunn (91), Tobias Mehlem (92), Filipp Wirth 
(92), Maximilian Strantz (93), Stm. Julian Walling (93)

Gymnasium an der 
Stadtmauer Bad Kreuznach

Christoph Bullmann (93), Lars-Tristan Nißen (93), Andreas 
Weis (93), Nicolai Kickton (91), Stf- Angela Schweitzer (88)

Gymnasium am 
Römerkastell Bad 
Kreuznach

Jens Grünewald (90), Aldxander Kalus (89), Arne Schäfer (90), 
Tim Werner (90), Stm. Tim Suchomel (90)

Kurfürst-Balduin 
Gymnasium Münstermaifeld

Marius Haubrich (90), Christian Schimpitz (89), Philipp 
Janoschek (90), Julian Stitz (90), Stm. Björn Böttcher (90)
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Rennen 18 Jungen Doppelvierer m. Stm. WK III 1000m, Finale 14:20
Start Nr: Schule Mannschaft

1

Rennen 19 Jungen Gig-Doppelvierer m. Stm. WK III 500m, Finale 15:40
Start Nr: Schule Mannschaft

1

2

3 Realschule Cochem

4

Rennen 20 Mädchen Doppelvierer m. Stf. WK II 1000m; Finale 13:30
Start Nr: Schule Mannschaft

1

2

3

4

Kurfürst-Balduin 
Gymnasium Münstermaifeld

Valentin Klueß, Jonas Göbel (95), Tristan Junglas (95), 
Alexander Dietrich (95), Stf. Vera Israel (95)

Lina-Hilger-Gymnasium 
Bad Kreuznach

Nils Bienia (95), Berat Bobi (94), Clemens Heblick (95), Fabian 
Jung (94), Stm. Carlos Glatz

Johannes-Gymnasium 
Lahnstein

Marlon Killian (96), Christoph Bartz (96), Simon Paymal (96), 
Jan Philliph Hofmann; Stm. Konstantin Maier (94)

Stefan Endres (96), Lucas Föllenz (94), Robin Lenz (94), Niklas 
Göbel (94), Stf. Lisa Jasbinshek

Gymnasium am Kaiserdom 
Speyer

Benjamin Kieser (94), Fabian Hey (94), Julian Best (94), Julius 
Gresch (94), Stf. Clara Wittmer (94), Daria Waldow (96)

Sebastian-Münster-
Gymnasium Ingelheim

Jessica Beer (93), Milena Hangen (91), Lisa Mohr (91), Nina 
Lischke (91), Stf. Nadine Beer (95),

Kurfürst-Balduin 
Gymnasium Münstermaifeld

Alessia Toneatto (92), Saur Katharina (92), Charlotte Hippert 
(93), Anna Gilles (93), Stf. Susanne Lautenbach (94)

Lina-Hilger-Gymnasium 
Bad Kreuznach

Chantal Gräff (93), Nina Schmidt (93), Marisa Thomas (93), 
Cynthia Fellhauer (92), Stf. Helen Schmidt (94)

Hindenburg-Gymnasium 
Trier

Diana Finke (93), Lili Seyer (93), Lena Klimm (93), Barbara 
Heusel (93), Stf Jewgenija Kormann (94)
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